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Dosis sola facit venenum  

Paracelsus, 1538 
 

"Só a dose faz o veneno" 
 

 

que se aplica também aos alimentos ,  

 a Roda dos Alimentos também refere 

que todos os alimentos  são para ser co-

midos na devida proporção… 

A Autoridade de Segurança Alimentar e Econo-
mica, comemora em 2015 dez anos.  

Para celebrar desenvolveu um conceito de co-
municação: 

“À CONVERSA COM. A ASAE”  

que pretende divulgar a vertente preventiva, 
nomeadamente a avaliação e comunicação 
de risco na área da segurança alimentar  
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Em cooperação com o Concelho Cienti-
fico  e Painéis temáticos, a ASAE organi-
za uma vez por mês em diversos locais 
do País um evento: “À Conversa com a 
ASAE“, em que o orador é um especialis-
ta em segurança alimentar. 

O Conselho Científico da ASAE é o órgão de 
consulta especializada e de acompanhamen-

to da área dos riscos da cadeia alimentar, em 

matérias científicas, de desenvolvimento tec-

nológico e de projetos de investigação, gozan-

do de plena autonomia técnico -científica pa-

ra o efeito. 

Com a finalidade de prestar apoio especializa-

do ao Conselho Científico na elaboração de 

pareceres científicos e avaliação de riscos na 

cadeia alimentar, foram constituídos os seguin-

tes painéis temáticos: 

1.Aditivos e Contaminantes da Cadeia Alimen-
tar  

2.Alimentação, Saúde e Bem -Estar Animal  

3.Nutrição e Alergias Alimentares  

4.Riscos Biológicos  

5.Fitossanidade e OGM´s  

6.Comunicação de Risco 

 

Temas a debater: 
 

• Como envelhecemos? 

 Por oxidação 

 

• Como contraímos algumas doen-
ças?  

 Também por oxidação. 
 
 

• Será então que a ingestão de anti-
oxidantes nos mantem  saudáveis?  

 Nem sempre! 
 

Mas então que informação temos? 

 

 

 

 

 
 

 

• O que são antioxidantes naturais e sin-
téticos e como devem ser utilizados? 

• O que se sabe sobre o Stress oxidativo 
e o envelhecimento? 

• Vantagens  e desvantagens dos anti-
oxidantes nos alimentos. 


