A Autoridade de Seguranca Alimentar e Econo-
mica, comemora em 2015 dez anos.

Para celebrar desenvolveu um conceito de co- A A E
municacdo:

“A CONVERSA COM. A ASAE”

que pretende divulgar a vertente preventiva,

nomeadamente a avaliacdo e comunicacdo A CONVERSA COM..

de risco na drea da seguranca alimentar

Apresenta

Prof. Maria do Céu Costa

CONTROLO DA SEGURANCA
DOS GENEROS ALIMENTICIOS

Plano Nacional de Controlo de Géneros Alimenticios no Mercado

Colheita de Amostras

A ASAE elabora e coordena
um plano de controlo cuja
missdo é a de assegurar
que os géneros alimenticios
colocados no mercado ndo
pdem em risco a seguranca
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"S6 a dose faz o veneno" Y Antioxidantes

gue se aplica também aos alimentos,,
a Roda dos Alimentos também refere AVALIAGAO DOS RISCOS

em Suplementos
NA CADEIA ALIMENTAR
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numa populagdo, associados ao consumo de alimentos contendo um
determinado perigo. E composta por quatro fases:

I. Identificagdo do perigo Museu I\/\UhiCipClI de Faro

II. Caracterizagdo do perigo

III. Avaliagdo da exposigdo An ﬂg O C O pe | G

IV. Caracterizagdo do risco

TEM COMO FINALIDADE: , 27/02/20] 5

- Agbes de comunicagéo;

- Apoio de agdes de fiscalizagdo; ‘| 4.30
- Apoio a entidades externas;

BASEIA-SE DADOS PROVENIENTES DE:
- Redes de informag&o nacionais;
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A Conversa com...

Prof. Maria do Céu Costa

Professora c/ Agregagdo
CBIOS- Centro de Biociéncias
ECTS- Escola de Ciéncias e Tecnologias da Salude

Universidade Luséfona

Presidente Painel Temdtico * Riscos Bioldgicos” do Conselho
Cientifico

Antioxidantes em
Suplementos

Elixir da vida?
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Acido ascérbico (Vitamina C)

Em cooperacdo com o Concelho Cienti-
fico e Painéis temdaticos, a ASAE organi-
Za uma vez por més em diversos locais
do Pais um evento: “A Conversa com a
ASAE“, em que o orador é um especialis-
ta em seguranca alimentar.

Temas a debater:

« Como envelhecemos?

Por oxidacdo

« Como contraimos algumas doen-
cas?

Também por oxidacdo.

« Serd entdo que aingestdo de anti-
oxidantes nos mantem saudadveis?

Nem sempre!

» O que sao antioxidantes naturais e sin-
téticos e como devem ser utilizados?

» O que se sabe sobre o Stress oxidativo
e o envelhecimento?

» Vantagens e desvantagens dos anti-
oxidantes nos alimentos.




