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Data do Workshop de Fitoterapia: 29 maio de 2016

Local: Auditorio da Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra

Participacao: No ambito do 6° International Congress of Medicinal and
Aromatic Plants - CIPAM 2016 [http://cipam2016.com/cipam/] a SPFITO vai

organizar varias Sessdes formativas no Domingo, abertas a todas as pessoas
interessadas, no mesmo dia em que ocorre a recegao (ca. 18h) do CIPAM, no Hotel
Vila Galé.

Os sdcios e as socias da SPFito tém 50 % de desconto no preco de Inscricao
por cada Sessao do Workshop (40/80 €). Estudantes tém condicdes especiais (20€

para o dia todo), com acesso sujeito a Pré-inscricdo obrigatoria.

Programa
Workshops de Fitoterapia
9h00m Abertura da rececao e de inscrigoes
9h30m Abertura da sala de formagao

Sessao I- Perspetivas técnico-cientificas e legais

Horario Tema Orador(a)
Referenciais para o Uso Bem | Maria do Céu Costa

9h.45m- Estabelecido e Uso Membro do Comité Cientifico da ESCOP,

10h.15m | tradicional de Plantas Professora de Farmacognosia e Fitoterapia

Medicinais na EU e WHO

Lilia Amaral

Autoridade competente- DGAV

DIRECAO DE SERVIGCOS DE NUTRICAO E
ALIMENTACAO [DSNA]

Medicamentos e
suplementos a base de
Plantas- que fronteiras?

10h.15m-
10h.45n

10h45m-11.00 h Intervalo
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Sessao IIa- Questodes de Segurancga: do diagndstico ao tratamento
em Medicina Tradicional Chinesa

Horario Tema Orador(a)
Introducdo a Fitoterapia Diogo Calado
Chinesa
11h.00m | A importéncia da Mestre em Medicina Integrada, Licenciado em
-12h.00 . .~ , Medicina Tradicional Chinesa e Licenciado em
.00m d/fereng/e_Jgao de §/{7dromes Ciéncias do Desporto
na Medicina Tradicional
Chinesa

Sessao IIb- Questoes de Seguranca: do diagndstico ao tratamento
sintomatico em Medicina Complementar

Horario Tema Orador(a)
Alda Pereira
12h.00m Workshop de Casos Clinicos Universidade de Lisboa, Faculdade de
_13h.00m | Interagdes e Sinergias de Medicina de Lisboa
Plantas Medicinais Gisela Silva e Marta Geraldes
Farmacéuticas

13h-14h- Almocgo livre

Sessao III- Novos avancos na eficacia

Horario Tema Orador(a)
Salvador Cafiigueral
. - , Profesor de la Unitat de Farmacologia i
14 h Fibra d,'?tetlca 4 sindrome Farmacognbsia de la Facultad de Farmacia de
15h metabolico la Universidad de Barcelona, Presidente del
Comité de la Farmacopea y el Formulario
Nacional de la AEMPS
Roser Vila
15h- Nuevos avances en orof o - o Fitoterani
16h neuroproteccién ro. ess?ra e Farmacognosia e Fitoterapia
Universidade de Barcelona

Sede: Secgéo Regional de Lisboa da Ordem dos
Farmacéuticos
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16.00-16.30 h- Intervalo

Sessao IV- Experiéncia clinica em ambiente hospitalar

Horario Tema Orador(a)

16h.30 . . .

m- A Fitoterapia na Obesidade - | Alex Botsaris

17h.30 experiéncia clinica no Presidente da Abfit e chefe do servigo de Clinica
m ) Hospital do Andarai da Dor do Hospital do Andarai, Rio de Janeiro

17h30m- Encerramento dos trabalhos, pela Vice-Presidente da SPFito
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