
Nota Introdutória
A Nutri.add – Healthcare Advanced Solutions, S.A., empresa 
especializada na área do desenvolvimento e acesso ao mercado 
de mais e melhores suplementos alimentares, tomou a iniciativa 
da organização do "I Congresso Nacional dos Suplementos 
Alimentares", na sequência de se ter diagnosticado esta necessi-
dade em Portugal, à qual se associaram vários importantes 
parceiros e actores do sector, entre os quais a Autoridade Com-
petente Nacional: a Direcção Geral da Alimentação e Veterinária 
(DGAV).

A quem se destina o evento
- Empresas (operadores em geral, lojas dietéticas, espaços de 
saúde, farmácias, distribuidores e fabricantes) do sector dos 
suplementos alimentares;
- Profissionais nutricionistas, farmacêuticos, médicos e outros 
profissionais de nutrição e saúde.

Objetivos da primeira edição
• Promover boas práticas no circuito dos suplementos alimentares 
em Portugal, desde o fabrico, passando pela distribuição, publici-
dade, venda e dispensa, até à sua utilização pelo consumidor final.
• Esclarecer o enquadramento regulamentar dos suplementos 
alimentares.
• Caracterizar o mercado dos suplementos alimentares.
• Promover a segurança no consumo dos suplementos alimentares.
• Reforçar a confiança na qualidade dos suplementos alimentares.
• Caracterizar as diferenças entre suplementos alimentares e 
“produtos-fronteira”.
• Divulgar as regras de publicidade aplicáveis aos suplementos 
alimentares.

GUIA DE APRESENTAÇÃO



PROGRAMA
8h30 | Abertura do secretariado
9h00 | Sessão de Abertura

- Luís Capoulas Santos, Ministro da Agricultura*
- João Moura, Presidente da Câmara Municipal de 
Cantanhede
- Ana Paula Bico, Diretora dos Serviços de Nutrição e 
Alimentação da DGAV
- José Malta, Diretor Executivo da Nutri.add – Healthcare 
Advanced Solutions, S.A.

9h30 -11h00 | Sessão I – Enquadramento Regulamentar e   
          Funcionamento do Mercado

9h30-10h00 | Enquadramento normativo nacional e 
comunitário para a comercialização de suplementos 
alimentares | Procedimentos para a comercialização de 
suplementos alimentares | Tópico especial: Relatório da 
Comissão Europeia sobre a auditoria feita às notificações 
nos diferentes Estados-Membros [Ana Paula Bico, 
DSNA/DGAV]
10h00-10h20 | Uma visão das obrigações dos fabricantes, 
embaladores, importadores e distribuidores [José
Malta, Nutri.add]
10h20-10h40 | O retrato do mercado nacional [Cristina 
Pimenta, hmR/ANF]
Espaço para perguntas & respostas

11h00 -11h30 | Pausa para Nutrir, hidratar e conversar

11h30 -13h00 | Sessão II – Segurança Pós-comercialização  
            de Suplementos Alimentares

11h30-11h50 | Notificação de acontecimentos adversos 
(Realidade em Portugal, na EU e fora da EU) e
Notificações RASFF [Marta Borges, DSNA/DGAV]

11h50-12h20 | Interações Planta – Medicamento [Maria da 
Graça Campos, Coordenadora do OIPM/FFUC] 
12h20-12h35 | Sistema nutri.VIGIA – Vigilância de 
Suplementos Alimentares [Joana Matos, VIGIA] 
12h35-12h45 | Construção de uma Tabela Nutricional de 
Composição de Suplementos Alimentares [Ma Céu Costa, 
SPFito/CBIOS]
Espaço para perguntas & respostas

13h00-13h30 | Sessão III – Qualidade dos suplementos   
            alimentares

Requisitos que garantem a qualidade no fabrico e 
comercialização dos suplementos alimentares [Fabricante]*
Espaço para perguntas & respostas

13h30 -14h30 | Pausa para Almoçar e descansar

14h30-15h30 | Sessões Paralelas – Temas técnicos

Sessão A (Sala A) – Alegações nutricionais e de saúde | 
Quais são os pontos-chave para a elaboração e obtenção de 
claims? 
[Emília Barreiros, Bluescience]
Sessão B (Sala B) – Aconselhamento de suplementos 
alimentares e produtos de saúde – estratégias orientadas 
para a venda: conteúdo, formas e meios. [João Pedro 
Matos, iDConsulting]
Sessão C (Sala C) – Novo procedimento de notificação de 
suplementos alimentares em Portugal 
[Diana Machado, Nutri.add]

15h30 -16h00 | Sessão IV – Ameaças e oportunidades na   
            classificação dos produtos

- Os produtos-fronteira: tisanas, chás/infusões, alimentação 
especial, alimentação para desportistas, alimentos para fins 
medicinais específicos, medicamentos [Lília Amaral, 
DSNA/DGAV; Ana Paula Martins, INFARMED*]
Espaço para perguntas & respostas

16h00 -17h30 | Sessão V – Mesa-redonda - Publicidade   
            nos Media e outras formas de promoção   
            (regras e desafios)

- Perspectiva das Autoridades [Ana Paula Bico, DSNA/DGAV] 
[Filipa Melo de Vasconcelos, ASAE] | [DGC - Direção Geral 
do Consumidor*] [ERC - Entidade Reguladora para a 
Comunicação Social*]  |  [ICAP - Instituto Civil da 
Autodisciplina em Comunicação Comercial*]
- Perspectiva dos Operadores [Pedro Lobo do Vale, Celeiro] 
[Orador a designar, VivaMelhor]
- Perspectiva dos Consumidores [Bruno Santos, DECO]
- Perspectiva do Marketing & Vendas [Carlos Cunha, Omega 
Pharma]

17h30 | Sessão de Encerramento
[Leitura das conclusões]

- Álvaro Lemos de Mendonça, Diretor-Geral da Direção 
Geral de Alimentação e Veterinária (DGAV)
- Carlos Faro, Administrador do Biocant Park
- Pedro Queiroz, Diretor-Geral da Federação de Indústrias 
Portuguesas Agro-alimentares (FIPA )

Fecho do secretariado (entrega dos certificados)
17h45 | Cantanhede d’Honra

Informações e inscrições:
www.cnsuplementosalimentares.pt  

geral@cnsuplementosalimentares.pt
912946936  |  912945830

(* a confirmar)
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